
Illustrations du cours sur le stress (source : Hachette spécialité SVT – Terminale) 
 
Document 1 : Le système limbique 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Document 2 : Les mécanismes du stress 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



Document 3 : L’axe hypothalamo-hypophyso-surrenalien et le rétrocontrôle négatif 
 

 

 
 


