
Documents de cours 
 

Séance 1 – PSE - Le stress au quotidien 
 
Document 1 : Le stress des Français en hausse 
 
Selon une étude, plus de la moitié des Français (60%) ont éprouvé une augmentation de leur 
niveau de stress au cours des six derniers mois. Un chiffre qui est encore plus important chez 
les femmes (68%), mais aussi chez les jeunes de moins de 33 ans (66%). Parmi ces derniers, la 
tranche d’âge de 18 – 24 ans est d’ailleurs la plus exposée au stress (70%). La situation 
sanitaire, mais aussi leur inquiétude face à leur avenir et celui de leurs enfants, ont été les 
principaux facteurs de ce sentiment d’anxiété. Une anxiété qui va souvent de pair avec une 
baisse de la qualité du sommeil… 
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Document 2 : Les réactions face aux situations stressantes 
 

 
Document 3 : La situation de Romain 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
Document 4 : Les principaux facteurs de stress dans la vie quotidienne 
 

 
 
 


