
Documents de cours 
 

Séance 2 – PSE – Les pratiques alimentaires 
 
Document 1 : Exemples de pratiques alimentaires 
 

 
 
Document 2 : Les pratiques alimentaires 
 

 

 
 



Document 3 : Quel est le meilleur régime pour la planète ? 
 

 
 
 
Document 4 : Comparaison de la composition de deux soupes déshydratées 
 

 


