Documents de cours
Séance 2 — PSE — Les pratiques alimentaires

Document 1 : Exemples de pratiques alimentaires

‘O~Zoé ne mange pas de chairs animales car elle considére que cette
pratique la protége des problemes liés au surpoids et aux maladies
' culaires. Mals elle veme 3 cemposer son assiette de faon

Flexitarien
«Je mange parfois ‘ ‘
de la chair animale. »
;h Paléo
ne mange pas
réales, de produits ‘ 6
et industriels. » ‘

éveloppement de I'organisme, le renouvellement des tissus,

« .le mange mes
aliments crus. »




Document 3 : Quel est le meilleur régime pour la planéte ?

Document 4 : Comparaison de la composition de deux soupes déshydratées




