
Plan de travail 
 

Séance 2 – PSE - L’analyse des risques professionnels 
 

 
 

 
1 – L’évaluation du risque  
 
Etude du document 1 et application au cas de Nathan présenté dans le document 2. 
 
2 – Les mesures de prévention 
 
Grâce à la vidéo, lister les 9 principes généraux de prévention. 
 
Proposer ensuite des mesures de protection pour le poste de Maxence (document 3) en 
complétant le tableau (document 4) 
 
3 – L’analyse d’un risque spécifique à son milieu professionnel 
 
A partir du document 5, indiquez à quel risque vous risquez d’être confronté lors de votre vie 
professionnel (servez-vous de ce que vous avez fait durant vos stages)  
 
Situation 1 : Julien travaille en concession automobile. Il se fait une entorse lors chute dans 
l’escalier alors qu’il descend voir ses collègues à l’atelier. 
 
Situation 2 : Caroline est assistante de direction depuis 15 ans et passe au minimum 7 heures 
par jour assise à son bureau. Elle se plaint de douleurs persistantes au dos. 
 
En vous aidant du document 6, indiquez pour chacune des situations le type d’affection subit 
par Julien et Caroline. Justifiez 
 
4 – Bilan de cours 
 
5 – Apprendre le cours pour l’évaluation de la semaine prochaine 

https://www.youtube-nocookie.com/embed/BX_hQPVISZk?playlist=BX_hQPVISZk&autoplay=1&iv_load_policy=3&loop=1&start=

