
Cours 
 

Séance 1 – PSE - L’analyse des risques professionnels 
 

I – Les composantes de travail 
 
Afin d’évaluer les risques professionnels la première étape est l’identification des 
composantes de travail.  
 
Il existe 3 méthodes pour cela : 
 

- La méthode QQOQCP (Quoi – Qui – Où – Quand – Comment – Pourquoi 
- L’outil ITAMaMi (Individu – Tâche – Activité Matériel – Milieu) 
- La méthode des 5M (Main d’œuvre – Milieu – Méthodes – Matériel – Matière). Cette 

méthode a pour but d’identifier l’ensemble des causes d’un problème pour 
comprendre comment il est possible d’agir. 

 
II – Le processus d’apparition d’un dommage 
 
Ce processus constitue la seconde étape dans l’analyse des risques professionnels. 
 
Il permet d’identifier :  
 

- Le danger : cause capable de provoquer une lésion et/ou une atteinte à la santé. 
- La situation dangereuse : situation dans laquelle une personne est exposée à un ou 

plusieurs dangers 
- L’évènement dangereux ou déclencheur : évènement susceptible de causer des 

dommages pour la santé. 
- Le dommage : lésion ou atteinte à la santé 

 
Des schémas sont utilisés pour comprendre le processus d’apparition d’un dommage. 
 

 


