
TP 4 : La régulation de la pression artérielle

Situation initiale : le sang exerce une force sur la paroi des artères dans lesquelles il circule. Cette 
force est la pression artérielle.

Questions : Comment évolue cette pression artérielle au repos et à l'effort. Quels sont les paramètres 
qui la contrôlent ?

Matériel : tensiomètre, ordinateur.

I – Définition et mesure de la pression artérielle

1 – Définition

Après etude du document ci-dessous : 

– Expliquez à quoi correspondent les deux valeurs mesurées.
– Définir alors précisément la pression artérielle

2 – Mesures

A l'aide des tensiomètres fournis mesurez votre pression artérielle : 

– au repos
– après 30 secondes de flexions
– après 2 minutes de récupération

– Que remarquez-vous ?
– Pourquoi dit-on que la pression artérielle est un paramètre régulé (on parle d'homéostasie)
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II – La régulation de la pression artérielle

1 – Le contrôle nerveux de la fréquence cardiaque

– Etudiez puis interprétez les expériences ci-après.

2 – Le contrôle nerveux de la pression artérielle

– A partir des expériences effectuées grâce au logiciel de stimulation  suivant, expliquez les 
mécanismes responsables du contrôle nerveux de la pressions artérielle.
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http://www.ac-nice.fr/svt/productions/freeware/regulpan/


3 – La régulation de la pression artérielle

Compétence travaillée : Construire un raisonnement afin de répondre à une problématique

On appelle boucle réflexe une voie nerveuse impliquée dans une réponse involontaire et rapide à un 
stimulus donné, c'est  à dire un réflexe. Cette boucle comprend un récepteur sensoriel,  une voie 
afférente, un centre intégrateur, une voie efférente et un organe effecteur. En ce basant sur cette  
définition, représentez, de manière précise, la boucle réflexe intervenant dans la régulation de la  
pression artérielle.
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