
Documents de cours 
 

Séance 2 – PSE - Le stress au quotidien 
 

 
Document 1 : La situation de Michel 
 

 
 

Document 2 : Le stress aigu ou le stress chronique 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Document 3 : Gérer le stress au quotidien 
 

 
 
 
Document 4 : Gérer le stress au travail 
 
 
 
 
 
 


